
NUESTRA SENORA DE LOS DOLORES 13 de Diciembre 2009

ACTIVIDADES DE LA PARROQUL4:
III DOJllINGO DE AD VIENTO
Domingo, 13 de Diciembre:
8:30 a.m. Misa en Ingles

10:30 a.m. Misa en Ingles
12:15 p.m. Misa en Espanol '11'Alicia Aparicio, Jose
Julio Canales, Nadia Rocio Arroyo-Rodriguez
2:00 p.m. Misa en Frances
7:30 p.m. Grupo de Oracion en Frances e Ingles

Lunes, 14 de Diciembre:
6:30 -7:30 a.m. Exposicion del Santisimo Sacramento
7:30 a.m. Misa en la Capilla
Martes, 15 de Diciembre:
6:30 - 7:30 a.m. Exposicion del Santisimo Sacramento
7:30 a.m. Misa en la Capilla
7:30 p.m. Misa de la Inmaculada Concepci6n

Miercoles, 16 de Diciembre:
6:30 -7:30 a.m. Exposicion del Santisimo Sacramento
7:30 a.m. Misa en la Capilla

Jueves, 17 de Diciembre:
6:30 -7:30 a.m. Exposicion del Santisimo Sacramento
7:30 a.m. Misa enla Capilla
8-7:15 p.m. Exposicion del Santisimo Sacramento

Viernes, 18 de Diciembre:
6:30 - 7:30 a.m. Exposicion del Santisimo Sacramento
7:30 a.m. Misa en la Capilla
7:00-9:00 p.m. Grupo de Jovenes
7:30 p.m. Grupo de Oracion - Renovacion Carismatica
7:30 p.m. Celebracion de Nuestra Senora de Guadalupe

Sabado, 19 de Diciembre:
7:30 a.m. Misa en la Capilla
3:45 p.m. Confesiones
5:00 p.m. Misa en Ingles
6:30 p.m. Misa en Espanol
8:00 p.m. Eucaristia Comunidad Neocatecumenal

COLECTA: 5 Y 6DE DICIEIVIBRE, 2009
Cantidad de Familias
Cantidad de Sob res
Sobres de Donacion:
Dinero suelto:

TOTAL:
Facturas pagadas el 8 de Diciembre, 2009
Arquidiocesis de Washington
NCAS
Salario de Empleados
Basureros
DCA (Mantenimiento)
Deer Park
Grant T. OIT

Digital Copier Associates
Total
Deficit

720
163

$4,522.00
$2,174.00
$6,696.00

$928.25
5,945.38
7,213.83

595.35
110.00
54.75
69.95

599.01
$17,169.47
$10,473.47

LECTURAS DE LA SEMANA
13 de Diciembre, al 20 de Diciembre, 2009
1 Lectura 2 Lectura Evangelio

Dom So 3: 14-18 a Fi14:4-7 Lc 3: 10-18
Lun Nm24:2-7,15-17a Mt21:23-27
Mar So 3: 1-2,9-13 Mt 21: 28-32
Mier Is 45: 6b-8, 18, 21b-25 Lc 7: 18b-23
Jue Gn 49: 2, 8-10 Mt 1: 1-17
Vie Jer23:5-8 Mt1:18-25
Sab Jue 13: 2-7, 24-25a Lc 1: 5-25
Dom Mi 5: l-4a Heb 10: 5-10 Lc 1: 39-45

RECEMOS POR NUESTROS ENFERLl10S:
Maria Victoria Rodriguez, Bienvenido Medina, Herman
Emilio Brito, Esperanza Ayala, Teresa Campos, Elena
Chirubin, Ethel Castellanos, Tiffany Melissa Laines,
Dorotea Flores, Olivia Cordero, Omar Ramos, Delmy
Matas, Maria Torres, Maria Leonor Rodriguez-Mendez y
Ramon Berrios

RINCON RELIGIOSO
Si todavia quieren inscribir a sus niIios este ano en las

clases por favor de llamar al Senor Giorgio Meli al 301-891-
2033 para tomarlas en Ingles. Si tienen alguna pregunta por
favor de llamar a la Rectoria.

ARBOL DE NA VIDAD
En estas navidades recuerda a
los mas necesitados. Trae un
regal0 para los necesitados
Uuguetes, panales, leche de
bebe, etc.) Este ano nuestras
donaciones iran alas madres
necesitadas y los ninos del
Centro de Santa Ana. El arbol
estara puesto hasta el 24 de Diciembre. Por favor sean
generosos.

ALIJl1ENTOS PARA LAS FAMILL4S DE
NUESTRA PARROQUL4 (NA VIDAD)
Ya se acerca Navidad. Nosotros queremos ayudar a
las familias mas necesitadas en nuestra parroquia con
una caja grande de alimentos durante esta epoca del
ano. Los alimentos pueden ser latas de comida 0 cajas
de cereales, pasta, 0 de cualquier cosa y pueden
entregarlos despues de las Misas 10s Sabados 0 10s
Domingos. Si hay familias que necesitan ayuda con
una caja de comida,por favor de llenar una
registraci6n en la Rectoria hasta el 18 de Diciembre.



DESDE EL DESPACHO DEL PARROCO:
iHay una palabra que domina nuestras lecturas este
fin de semana y esa palabra es "alegrarse"! Muchos
de nosotros quizas 10 encontramos dificil
especialmente cuando atravesamos tiempos quizas
duros. LQuien de nosotros quiere sentirse miserable?
Todos mejor preferimos estar divirtiendonos en vez
de un rata malo. Ademas, para alegrarse es nuestro
destino, porque el Senor nos ha prometido un cielo
donde cada lagrima sera enjugada. Pero la verdad es
que ese cielo no empieza cuando nos morimos, sino
aqui en este momento; y su alegria debe de haber
comenzado ya.
Pero eso despues de oir las lecturas de hoy y despues
de haber vivido dos semanas de Adviento, nosotros
estudiamos los corazones y tenemos que admitir que
quizas no somos felices y definitivamente no
estamos alegres. l,Y entonces que?
Hay un par de respuestas posibles. Quizas tratamos
de apretar toda nuestra preparacion de Adviento en
un par de Misas los domingos. Pero tan importante
como es la Misa, el tiempo que damos a probar los
regalos de Dios a nosotros simplemente no es 10
suficiente. Ciento sesenta y siete horas de
mundaneria pueden estar demasiado pesadas y
ahogan facilmente una hora de celebracion y
oracion.
o quizas hemos sido muy cuidadosos en nuestra
preparacion de Adviento. Hemos venido a Misa
diariamente y seguido las costumbres de Adviento,
pero todavia estamos sin la alegria de que San Pablo
nos escribe este fin de semana. Ninguna razon para
desesperarnos, porque nosotros todavia tenemos dos
semanas de Adviento yel Senor puede estar
cultivando calladamente la tierra dura de los
corazones y plantar una semilla cuya frota dulce
probaremos con el tiempo.
l,Has venido a confesarte en esta epoca de Adviento?
iOS Quiero! P. Ray

ACTIVIDADES DE LA PARROQUIA DURANTE
LA EPOCA DE AD VIENTO
Diciembre 17 alas 7:30 p.m. es la Celebracion
Penitencial
Diciembre 18 alas 7:00 habra el Concierto Navideno
en la Cafeteria.
Diciembre 21, 22 Y 23 de las 7 :00 - 8:00 p.m. habran
confesiones en la Iglesia.
Diciembre 24 alas 9:00 p.m. habra un Misa
Multicultural en la Iglesia.
Diciembre 25 alas 12:15 habra Misa normal.

Doctor de la Iglesia
1542-1591
Fiesta: 14 de diciembre

Naci6 en Fontiveros, provincia de
Avila (Espana), hacia el ano 1542.
Pasados algunos anos en la Orden
de [os carmelitas, fue, a instancias

de santa Teresa de Avila, el primero que, a partir de 1568,
se declar6 a favor de su reforma, por la que soport6
innumerables sufrimientos y trabajos. Muri6 en Ubeda el
ano 1591, con gran fama de santi dad y sabiduria, de las
que dan testimonio precioso sus escritos espirituales.
La celda de San Juan tenia unos tres metros de largo por
dos de ancho. La {mica ventana era tan pequena y estaba
tan alta, que e1 santo, para leer e1 oficio, tenia que
ponerse de pie sobre un banquillo. Por orden de Jer6nimo
Tostado, vicario general de los carmelitas de Espana y
consultor de la Inquisici6n, se Ie golpe6 tan brutalmente,
que conserv6 las cicatrices hasta la muerte. Lo que sum6
entonces San Juan coincide exactamente con las penas
que describe Santa Teresa en la "Sexta Morada": insultos,
calurnnias, dolores fisicos, angustia espiritual y
tentaciones de ceder. Mas tarde dijo: "No os extraiie que
ame yo mucho el sufrimiento. Dios me dio una idea de
su gran valor cuando estuve preso en Toledo".
La prueba mas terrible fue sin duda la de los escrupulos y
la desolaci6n interior, que el santo describe en "La
Noche Oscura del Alma". A esto sigui6 un periodo
todavia mas penoso de oscuridad, sufrimiento espiritual y
tentaciones, de suerte que San Juan se sentia como
abandonado par Dios. Pero la inundaci6n de luz y amor
divinos que sucedi6 a esta prueba, fue el premio de la
paciencia con que la habia soportado el siervo de Dios.
Los primeros poemas de San Juan que son como una voz
que clama en el desierto, reflejan su estado de animo:
En d6nde te escondiste,
Amado, y me dejaste con gemido?
Como el ciervo huiste,
habiendo~e herido;
saIl tras ti clam an do, y eras ido.
Despues de tres meses de sufrimientos muy agudos, el
santo falleci6 el 14 de diciembre de 1591. San Juan fue
canonizado en 1726.
La doctrina de San Juan se resume en el amor del
sufrimiento y el completo abandono del alma en Dios.
Pensamiento de la Semana:
- Niega tus deseos y hallaras 10 que desea tu coraz6n.
(,Que sabes tu si tu apetito es seglin Dios?
- Mas agrada a Dios una obra, por pequena que sea, hecha
en escondido, no teniendo voluntad de que se sepa, que
mil hechas con gana de que las sepan los hombres.
"A la tarde te examinaran en el amor; aprende a amar
como Dios quiere ser amado y deja tu condici6n".
Pensamientos de San Juan de la Cruz


